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TRAUER 
SPRÜCHE

Trauersprüche sind mehr als nur Worte auf 
Papier – sie sind Balsam für die Seele  

und eine Quelle für Mitgefühl und Trost.  
Der Verlust eines geliebten Menschen ist  

eine der schwierigsten Erfahrungen,  
die wir im Leben durchmachen können.  

In solch schmerzvollen Momenten können die  
richtigen Worte Erinnerungen festhalten, 
Kraft geben und Mitgefühl ausdrücken. 
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SCHÖNE  
SPRÜCHE

SANFTE WORTE FÜR SCHWERE ZEITEN

In den dunkelsten Stunden des Lebens können 
schöne Trauersprüche und einfühlsame 
Worte zu einem wahren Rettungsanker 
werden. Hier finden Sie eine Sammlung 
von schönen Trauersprüchen, die nicht 

nur Erinnerung aufleben lassen, sondern 
auch in den schwersten Zeiten des 

Abschieds als Lichtblicke dienen können.
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Die Erinnerungen sind das Licht, das leuchtet, 
wenn der Schmerz Dunkelheit bringt.

✤

Der Tod hinterlässt eine Lücke, die niemand 
füllen kann, aber die Liebe hinterlässt 

Erinnerungen, die niemals verblassen werden.

✤

In der Trauer finden wir die Stärke, die wir 
nicht kannten. In den Erinnerungen finden 

wir den Trost, den wir brauchen. Im Herzen 
finden wir die Liebe, die niemals endet.

✤

Dein Lächeln, deine Worte,  
so warm und voller Pracht,

Sie bleiben in uns bei Tag und Nacht.
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Erinnerungen  
sind wie Sterne  
in der Nacht.  
Sie funkeln hell in 
unseren Herzen.
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Für uns warst du nicht nur ein Teil des Lebens, 
sondern das Leben selbst.  

Deine Liebe wird in unseren Herzen weiterleben.

✤

Ich bin von euch gegangen, nur für einen 
Augenblick. Wenn ihr dahin kommt, wo ich bin, 
werdet ihr euch fragen, warum ihr geweint habt.

– ANTOINE DE SAINT-EXUPÉRY

✤

Trauer ist das Heimweh unseres Herzens 
nach dem Menschen, den wir lieben.

SCHÖNE SPRÜCHE 7



Wenn die Sonne des Lebens untergeht, 
leuchten die Sterne der Erinnerung.

✤

Deine Liebe war unser Anker, deine Güte unser 
Kompass. Du wirst immer in unseren Herzen sein.

✤

Ein Blick von dir  
und unsere Herzen jauchzten,

ein Lachen von dir  
und unsere Herzen gingen auf,

eine Umarmung von dir,  
und unsere Herzen flogen dir zu.

Jetzt bist du nicht mehr da  
und unsere Herzen weinen,
ganz leise spüren wir dich  

in unseren Herzen.
Dann geht es uns gut.

8 BESTATTUNG HIMMELBLAU



Er ist wie die Sonne, 
die am Horizont 
verschwindet,
um in einer anderen 
Welt zu strahlen.
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LIEBEVOLLE  
SPRÜCHE

PERSÖNLICH UND HERZERGREIFEND

Trauersprüche können kurz oder lang sein, 
sich reimen oder nachdenklich stimmen. 

Wichtig ist, dass sie persönlich sind und von 
Herzen kommen. Sie drücken Dankbarkeit 
für die gemeinsame Zeit aus und bewahren 

die Erinnerungen an den Verstorbenen, 
während sie die Trauer und Liebe würdigen.
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Und irgendwo sind immer Spuren deines 
Lebens: Gedanken, Bilder, Augenblicke, 

Gefühle. Sie werden uns immer an dich erinnern 
und dich dadurch nie vergessen lassen.

✤

Die Spuren, die du in unseren Herzen  
hinterlassen hast, sind unvergesslich. Deine Liebe 

wird für immer in unseren Gedanken sein.

✤

Deine Liebe hat uns gezeigt, wie schön  
das Leben sein kann. Du hast unser Herz 

berührt, und wir werden dich nie vergessen.
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Das Schönste, 
was ein Mensch 
hinterlassen kann, 
ist ein Lächeln im 
Gesicht derjenigen, 
die an ihn denken.
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Eigentlich war alles selbstverständlich:  
Dass wir miteinander sprachen, gemeinsam 
nachdachten, zusammen lachten, weinten, 

stritten und liebten. Eigentlich war alles 
selbstverständlich – nur das Ende nicht.

✤

Was bleibt, ist deine Liebe und deine Jahre  
voller Leben und das Leuchten  

in den Augen aller, die von dir erzählen.
– JULIA ENGELMANN

✤

Wir lassen nur die Hand los,  
nicht den Menschen.
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Der Tod ist gewissermaßen eine Unmöglichkeit, 
die plötzlich zur Wirklichkeit wird.
– Johann Wolfgang von Goethe

✤

Erinnerung lässt viele Bilder vorbeiziehen, 
lässt uns seine Liebe nicht vergessen, lässt 

uns dankbar zurückschauen, lässt uns seine 
Güte und Sorge immer wieder vermissen.

✤

Plötzlich und unerwartet – wie leicht gehen 
diese Worte im Alltag über die Lippen und 
wie schwer sind sie im Herzen zu ertragen.
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Eine Stimme,  
die uns vertraut  
war, schweigt.  
Ein Mensch,  
der immer für uns 
da war, lebt nicht 
mehr. Erinnerung 
ist das, was bleibt.
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LIED 
TEXTE

IM HERZEN ERKLINGENDE WORTE

Trauersprüche aus Liedtexten haben die 
bemerkenswerte Fähigkeit, Emotionen in Musik und 

Worte zu verwandeln. Sie sind wie melodische 
Trostspender, die im Herzen erklingen und uns in 
unseren tiefsten Trauermomenten begleiten. Sie 
verbinden uns mit den Gefühlen, die wir teilen, 
und bieten Trost, indem sie uns daran erinnern, 

dass wir nicht allein in unserer Trauer sind.
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Großvater, kannst du ned abakumman
auf an schnellen Kaffee.

Großvater, i möcht' dir so viel sagn
was i erst jetzt versteh.

Großvater, du warst mei erster Freind
und des vergiss i nie, Großvater.

– S.T.S. – „GROSSVATER“

✤

Ich trage dich bei mir in meiner Brust.
Hätt' alle Wege verändert.

Hätt' ich sie vorher gewusst.
Jetzt steh ich am Ufer.

Die Flut unter mir.
Das Wasser zum Hals.

Warum bist du nicht hier.
– PHILIPP POISEL – „EISERNER STEG“
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Du hast jeden Raum 
mit Sonne ge�utet.
Hast jeden Verdruss 
ins Gegenteil verkehrt.
Nordisch nobel. 
Deine sanftmütige 
Güte. Dein unbändiger 
Stolz. Das Leben 
ist nicht fair.
– HERBERT GRÖNEMEYER – „DER WEG“
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Ois wos bleibt, ist die Erinnerung.
Und schön langsam wird da kloar.

Dass nix mehr is, wias woar.
Dann soll die Hoffnung auf a Wiedesehn.

Mir die Kroft in mein Herzschlog legn,  
um weiter zu lebm.

– ANDREAS GABALIER – „AMOI SEG’ MA UNS WIEDER“

✤

Ich denk zurück,  
da war so viel Wärme,  

so viel Licht.
So viel Liebe in deinem Blick.

Die Zeit vergeht und ich hoffe nur,  
es geht dir gut.

Wo immer du jetzt bist.
– CHRISTINA STÜRMER „DU FEHLST HIER“
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Glaubt ma ned imma, ma hädt no Zeit.
Fragst du mi leise und lächelst fia de Ewigkeit.

Du brauchst koa Antwort mehr wei'st.
Alle gfundn hast, kurz vor Mitternacht.

– INA REGEN – „UND DANN GEHST“

✤

Ich weiß noch genau.
Wie es war an diesen Tagen.

Wir saßen stundenlang zusammen, 
bis in die Nacht.

Und ich hör' dich noch sagen.
„Die Zeit geht viel zu schnell vorbei.

Und man bereut die Dinge nur, 
die man nicht macht.“

Und irgendwann werd' ich's 
vielleicht mal verstehen.
Ich trag' dich bei mir,  

bis wir uns wiedersehen.
– HELENE FISCHER – „LUFTBALLON“
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An Tagen wie diesen 
wünscht man sich 
Unendlichkeit.
An Tagen wie diesen 
wünscht man sich 
noch viel mehr Zeit.
– DIE TOTEN HOSEN – „AN TAGEN WIE DIESEN“
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KURZE  
SPRÜCHE

TROST UND ANTEILNAHME IN WENIGEN WORTEN

Manchmal reichen 1000 Worte nicht aus,  
um das Gefühl von Trauer auszudrücken. Kurze 

Trauersprüche fassen Trost und Anteilnahme  
in wenigen Worten zusammen und  

bieten in ihrer Kürze eine besondere Kraft.  
Sie sind ein einfühlsamer Halt und ein sanftes 
Nicken zum Schmerz, den der Verlust eines 

geliebten Menschen mit sich bringt.
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Möge der Himmel über dir genauso strahlend 
sein wie deine Liebe in unseren Herzen.

✤

Dem Auge fern, dem Herzen nah.

✤

Begrenzt ist das Leben, doch 
unendlich die Erinnerung.

✤

Jedes Wort –  
zu viel und doch zu wenig.
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Nie erfahren wir 
unser Leben stärker 
als in großer Liebe 
und tiefer Trauer.
– RAINER MARIA RILKE
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Deine Spur führt in unser Herz.

✤

Entsetzlich unersetzlich.

✤

Aus dem Leben bist du uns genommen. 
Aber nicht aus unseren Herzen.

✤

Niemals geht man ganz,  
ein Teil von dir bleibt hier.
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Trauern ist liebevolles Erinnern.

✤

Du bleibst für immer  
in unseren Herzen.

✤

Die aber am Ziel sind,  
haben den Frieden.

✤

Alles Getrennte findet sich wieder.
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Das Leben  
ist eine Reise,  
die heimwärts  
führt.
– HERMAN MELVILLE
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VERLUST  
OMA & OPA

LIEBEVOLLE TRAUERSPRÜCHE

BEIM VERLUST DER GROSSELTERN

Der Verlust eines Großelternteils ist ein 
Abschied, der mit Dankbarkeit für alles, was 
sie uns gaben, verbunden ist. Großeltern sind 
oft eine wichtige Quelle der Liebe, Weisheit 
und Unterstützung. Liebevolle Trauersprüche 

helfen, die tiefe Zuneigung und Wertschätzung 
auszudrücken, die wir für sie empfunden haben.
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Oft hast du uns vorgelesen,  
hattest stets ein offn'es Ohr.

Bist immer für uns da gewesen,  
ein Nein kam bei dir selten vor.
Wir liebten deine guten Kuchen,  
den Witz und deine Heiterkeit.

Eine Oma wie dich kann man lange suchen!
Wir denken an dich, jetzt und allezeit!

✤

In unserem Herzen wirst Du  
geliebte Omi ewig weiterleben.

Du hast uns in all den Jahren so viel gegeben.
Deine Liebe, Wärme und Güte fehlt uns sehr

und Deine guten Ratschläge 
vermissen wir noch mehr.
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Lieber Opa, 
gute Reise,
leider gehst du 
voraus allein.
In unseren Herzen, 
wenn auch leise,
wirst du immer 
bei uns sein.
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Auch wenn es mal Gegenwind gab
und das Leben nicht gut zu Dir war,
hast Du nie Deinen Mut verloren.

Ehrlich, aufrichtig und stark,
so behalten wir Dich in Erinnerung

und werden, unseren geliebten Opa,
immer in unserem Herzen tragen.

✤

Man sieht die Sonne langsam untergehen und 
erschrickt doch, wenn es plötzlich dunkel ist.

✤

Deine Geschichten werden weitererzählt, 
deine Liebe wird weitergegeben, und 
deine Spuren werden nie verblassen. 

Ruhe in Frieden, lieber Opa.
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Ein Teil von uns ist mit dir gegangen,  
aber deine Liebe und Weisheit werden  

für immer in unserer Familie weiterleben. 

✤

Deine Liebe hat uns geprägt und wird uns weiter 
begleiten. Du wirst niemals vergessen sein.

✤

Sobald wir alle unsere Arbeiten auf dieser 
Erde erledigt haben, ist es uns erlaubt unseren 
Leib abzuwerfen, welcher unsere Seele, wie 
ein Kokon den Schmetterling, gefangen hält.

– ELISABETH KÜBLER-ROSS

✤

Und am Ende meiner Reise
hält der Ewige die Hände

und er winkt und lächelt leise –
und die Reise ist zu Ende.
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So durchlauf ich 
des Lebens Bogen,
und kehre,  
wohin ich kam.
– FRIEDRICH HÖLDERLIN

VERLUST OMA & OPA 33



SCHWERE  
KRANKHEIT

BEILEIDSWÜNSCHE NACH EINER SCHWEREN 

KRANKHEIT ODER EINEM LANGEN LEBEN

Der Tod ist schwer zu begreifen, sei es nach einem 
langen Kampf mit Krankheit oder dem natürlichen 
Ende eines langen Lebens. Zu der Trauer gesellt 
sich oft Erleichterung, dass die geliebte Person 
von Schmerzen erlöst und endlich in Frieden 

eingeschlafen ist. Hier finden Sie Beileidswünsche, 
die von dieser Erlösung sprechen.
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Einschlafen dürfen, wenn man müde ist, und eine 
Last fallen lassen dürfen, die man lange getragen 

hat, das ist eine köstliche, wunderbare Sache.
– HERMANN HESSE

✤

Der Tod kann auch freundlich kommen.
Zu Menschen, die alt sind,

deren Hand nicht mehr festhalten will,
deren Augen müde wurden,
deren Stimme nur noch sagt:  

Es ist genug. Das Leben war schön.

✤

Traurig, dich zu verlieren.
Erleichtert, dich erlöst zu wissen.
Dankbar, mit dir gelebt zu haben.

✤

Du hast den Frieden gesucht und 
Frieden mögest du finden.
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Freunde, wenn der 
Geist geschieden,
so weint mir keine 
Träne nach,
denn wo ich weile, 
da ist Frieden,
dort leuchtet mir 
ein ewiger Tag.
– ANNETTE VON DROSTE-HÜLSHOFF
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Der Tod ist das Tor zum Licht am Ende 
eines mühsam gewordenen Weges.

– FRANZ VON ASSISI

✤

Möge der Frieden, den [Name des Verstorbenen] 
jetzt gefunden hat, euch Trost geben

und eure Herzen mit Liebe und Erinnerungen füllen.

✤

Lass mich schlafen, bedecke nicht meine 
Brust mit Weinen und Seufzen, sprich nicht 

voller Kummer von meinem Weggehen, 
sondern schließe deine Augen, und du wirst 

mich unter euch sehen, jetzt und immer.
– KHALIL GIBRAN

✤

Gekämpft hast Du allein,
gelitten haben wir gemeinsam,
verloren haben wir Dich alle.
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Als Gott sah, dass der Weg zu weit, der Berg  
zu hoch und der Atem zu schwach wurde, legte 
er seinen Arm um mich und sagte: Komm her …

✤

Vielleicht bedeutet Liebe auch lernen, jemanden 
gehen zu lassen, wissen, wann es Abschied 
nehmen heißt. Nicht zulassen, dass unsere 
Gefühle dem im Weg stehen, was am Ende 

wahrscheinlich besser ist für die, die wir lieben.

✤

In kleinen Schritten hast Du Abschied genommen,
Deine Lebenskraft war erschöpft.

In Dankbarkeit blicken wir auf viele 
schöne Jahre mit Dir zurück.

✤

Ohne Schmerz gibt es keinen Trost 
– ohne Leiden keine Erlösung.
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Uns fehlen die 
Worte für das, was 
unaufhaltsam war.
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RELIGIÖSE  
SPRÜCHE

HOFFNUNG UND TROST DURCH DEN GLAUBEN

In Momenten der Trauer suchen viele nach Trost, 
um die Dunkelheit des Verlusts zu überwinden. 
Der Glaube spielt dabei eine wichtige Rolle. 

Religiöse Beileidswünsche können eine wertvolle 
Quelle der Stärke und des Trostes sein. Hier 

finden Sie Trauersprüche, die Hoffnung spenden 
und die Menschen an ihren Glauben erinnern.
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Herr: Es ist Zeit.
Der Sommer war sehr groß.

Leg deinen Schatten auf die Sonnenuhren,
und auf den Fluren lass die Winde los.

✤

Ich bin die Auferstehung und das Leben. Wer an 
mich glaubt, der wird leben, auch wenn er stirb.

– JOHANNES 11,25

✤

Christus spricht: Ich bin das Licht der Welt. Wer mir 
nachfolgt, der wird nicht wandeln in der Finsternis, 

sondern wird das Licht des Lebens haben.
– JOHANNES 8,12
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Von guten Mächten 
wunderbar geborgen.
Erwarten wir getrost, 
was kommen mag.
Gott ist mit uns 
am Abend und 
am Morgen.
Und ganz gewiss an 
jedem neuen Tag.
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Mögest du auf deinem Weg Freunde finden,  
die Führung der Engel und  
das Gelegt der Heiligen.

✤

Gott spricht: Ich lasse dich nicht 
fallen und verlasse dich nicht.

– JOSUA 1.5B

✤

Denn wir haben hier keine bleibende Stadt, 
sondern die zukünftige suchen wir.

– HEBRÄER 13,14

✤

Der Tod ist die uns zugewandte Seite jenes 
Ganzen, dessen andere Seite Auferstehung heißt.
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Unsere Toten gehören zu den Unsichtbaren, 
aber nicht zu den Abwesenden.

– PAPST JOHANNES XXIII.

✤

Du kamst, Du gingst mit leiser Spur,
ein flücht'ger Gast im Erdenland;
Woher? Wohin? Wir wissen nur:
Aus Gottes Hand in Gottes Hand.

✤

Gott hilft uns nicht immer am Leiden 
vorbei, aber er hilft uns hindurch.
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Nun aber bleiben 
Glaube, Ho�nung, 
Liebe, diese drei: 
aber die Liebe ist die 
größte unter ihnen.
– 1. KORINTHER 13,13
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MIT- 
FÜHLENDE  
SPRÜCHE

WORTE VOLLER VERSTÄNDNIS UND EMPATHIE

Trauer lässt sich oft schwer in Worte fassen, und 
die Hoffnung kehrt nur langsam zurück. Wenn 

klassische Beileidswünsche leer wirken, sind Worte 
wie „Ich bin da für dich“, „Ich verstehe deinen 

Schmerz“ oder „Lass die Tränen fließen, ich leide 
mit dir“ hilfreicher. Sie zeigen echte Unterstützung 

und Mitgefühl in Zeiten des Schmerzes.
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In den schwersten Momenten des 
Lebens sind wir nicht allein.

Wir teilen unsere Trauer und unsere Erinnerungen 
an [Name des Verstorbenen] gemeinsam
und finden Trost in unserer Verbundenheit.

✤

Die Zeit heilt nicht alle Wunden, sie lehrt uns 
nur mit dem Unbegreiflichen zu leben.

✤

In Zeiten des Schmerzes ist ein 
warmer Händedruck,

ein stilles Verständnis oft mehr 
wert als lose Floskeln.

Denn trauernde Menschen brauchen keine Worte,
sondern handfeste Taten, die sie auffangen.

Die Trauer still gemeinsam tragen,
einander umarmen und den Druck aushalten.
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Alles hat seine Zeit,
es gibt eine Zeit 
der Freude,
eine Zeit der Stille,
eine Zeit des 
Schmerzes, 
der Trauer
und eine Zeit 
der dankbaren 
Erinnerung.
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Voll Trauer ist unser Herz.
Euch leiden sehen und nicht helfen können,

ist unser allergrößter Schmerz.

✤

Wo man am meisten fühlt,
weiß man am wenigsten zu sagen.

– ANNETTE VON DROSTE-HÜLSHOFF

✤

Es ist nie der richtige Zeitpunkt, es ist nie 
der richtige Tag, es ist nie alles gesagt, 
es ist immer zu früh! Und doch sind da 

Erinnerungen, Gedanken, Gefühle, schöne 
Stunden, Momente, die einzigartig unvergessen 

bleiben. Diese Momente gilt es festzuhalten, 
einzufangen und im Herzen zu bewahren.

✤

Die Erinnerung ist das Fenster, durch das wir 
dich sehen können, wann immer wir wollen.
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Deinen Schmerz kann ich dir nicht nehmen. 
Doch ich werde mir dir zusammen weinen. 

Gemeinsam kommen wir da durch.

✤

Der Kopf hat verstanden, aber das 
Herz will nicht begreifen.

– CLEMENS BRENTANO

✤

Worte können den Schmerz nicht 
lindern, den ihr gerade durchmacht,

aber möge die Gewissheit,
dass [Name des Verstorbenen] in unseren 

Herzen weiterlebt, euch Trost spenden.

✤

Es ist egal zu welchem Zeitpunkt man 
einen Menschen verliert, es ist immer 

zu früh und es tut immer weh.
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Trösten ist eine Kunst 
des Herzens. Sie 
besteht oft nur darin, 
liebevoll zu schweigen 
und schweigend 
mitzuleiden.
– OTTO VON LEIXNER
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PHILO- 
SOPHISCHE  
SPRÜCHE

TIEFGREIFENDE WORTE UND 

LATEINISCHE SPRÜCHE

Durch den Tod denken wir nicht nur über 
die Bedeutung von Verlust und Abschied 

nach, sondern auch über die Bedeutung des 
Lebens an sich. Philosophische Trauersprüche 
oder kurze, lateinische Beileidswünsche sind 
eine Quelle der Inspiration und Besinnung 

in solchen herausfordernden Zeiten.
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Es gibt viel Trauriges in der Welt und  
viel Schönes. Manchmal scheint das Traurige  

mehr Gewalt zu haben, als man ertragen  
kann; dann stärkt sich indessen leise das 
Schöne und berührt wieder unsere Seele.

– SOKRATES

✤

Alle weltlichen Dinge sind nur ein Traum im 
Frühling. Betrachte den Tod als Heimkehr.

– KONFUZIUS

✤

Non omnis moriar –  
Ich werde nicht ganz sterben.

✤

Gegen die Schmerzen der Seele gibt es nur 
zwei Heilmittel: Hoffnung und Geduld.

– PYTHAGORAS VON SAMOS
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Tempus fugit,  
amor manet –  
Die Zeit vergeht, 
die Liebe bleibt.
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Es sind die Lebenden, die den Toten  
die Augen schließen. Es sind die Toten, 
die den Lebenden die Augen öffnen.

✤

Niemand kennt den Tod, und niemand weiß, ob er 
für den Menschen nicht das allergrößte Glück ist.

– SOKRATES

✤

Sit tibi terra levis – Die Erde sei dir leicht.

✤

Mors certa, hora incerta – Der Tod ist 
sicher, nur die Stunde ist ungewiss.

✤

Die Trauer hört niemals auf,
sie wird ein Teil unseres Lebens.

Sie verändert sich und wir ändern uns mit ihr.
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Dum spiro spero –  
Solange ich atme, hoffe ich.

✤

Memento homo, quia es ex pulvere  

et in pulverem reverter –  
Mensch, erinnere dich, dass du aus Staub 

bist und wieder Staub werden wirst.

✤

Aber nunmehr ist es Zeit, dass wir gehen, 
ich, um zu sterben, und ihr, um zu leben. 
Wen von uns das bessere Los erwartet, 

das weiß niemand als Gott allein.
– PLATON
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Im Meer des 
Lebens, Meer des 
Sterbens, in beiden 
müde geworden, 
sucht meine Seele 
den Berg, an dem 
alle Flut verebbt.
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MODERNE  
SPRÜCHE

SCHÖNE, TRÖSTENDE UND LIEBEVOLLE WORTE

Religiöse Trauersprüche oder klassische 
Beileidswünsche fühlen sich manchmal nicht 

stimmig an, wenn wir an die verstorbene Person 
denken. Moderne Beileidswünsche drücken 
Trauer und Leid oft anders aus als die Worte 
großer Denker – sie sind voller Hoffnung und 
Ehrlichkeit, voller Liebe und voller Verständnis.
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Wie es jetzt weitergeht,
steht in den Sternen,

also schick uns ein Licht,
um uns den Weg zu zeigen.

✤

Der Tod ist uns so fremd, dass wir ihn  
manchmal nicht sehen können,  

selbst wenn er bereits vor uns steht.

✤

In Liebe geboren. In Liebe gelebt. 
In Liebe gestorben.

✤

Der Verlust eines geliebten Menschen 
ist wie ein gebrochenes Herz,

aber die Erinnerungen, die wir teilen, sind 
wie Heftpflaster für unsere Seelen.
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Die Liebe erträgt 
alles, glaubt alles, 
ho�t alles, hält allem 
stand. Die Liebe 
hört niemals auf.
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Tausend Gedanken  
werden Dich begleiten,

auf Deiner Reise  
durch die Unendlichkeit.

Tausend Gedanken,  
in denen Du bei uns bis,

bis in alle Ewigkeit.

✤

Wir werden weinen, vermissen, atmen, 
lächeln, schreien, uns erinnern und lieben.

✤

Tränen sind flüssige Liebe.
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Wenn der Schmerz geht,  
bleibt die Trauer.

Wenn die Trauer geht,  
bleibt die Erinnerung.

✤

Sterben ist kein  
ewiges getrennt werden,
es gibt ein Wiedersehen  
an einem helleren Tag.

✤

Mit den Flügeln der Zeit fliegt 
die Traurigkeit davon.
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Du bist nur 
einen Gedanken 
weit entfernt.
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ZITATE ALS  
SPRÜCHE

DIE RICHTIGEN WORTE VON BERÜHMTEN

Die richtigen Worte zu finden, ist gerade in Zeiten 
der Trauer sehr schwer. Berühmte Persönlichkeiten, 

Schriftstellerinnen, Dichter oder Philosophen 
schaffen es, das Unbeschreibliche zu beschreiben 

und selbst die dunkelsten Stunden in helle 
Worthülsen zu packen. Hier finden Sie schöne 
Trauersprüche von berühmten Persönlichkeiten, 

die die Welt und unsere Herzen bewegen.
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Wenn du bei Nacht den Himmel anschaust, 
wird es dir sein, als lachten alle Sterne, 

weil ich auf einem von ihnen wohne, weil 
ich auf einem von ihnen lache. Du allein 
wirst Sterne haben, die lachen können.

– ANTOINE DE SAINT-EXUPÉRY

✤

Niemand ist fort, den man liebt. 
Liebe ist ewige Gegenwart.

– STEFAN ZWEIG

✤

Freunde, wenn der Geist geschieden,
so weint mir keine Träne nach,

denn wo ich weile, da ist Frieden,
dort leuchtet mir ein ewiger Tag.
– ANNETTE VON DROSTE-HÜLSHOFF
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Und wenn du dich 
getröstet hast, wirst 
du froh sein, mich 
gekannt zu haben. 
Du wirst immer mein 
Freund sein. Du wirst 
dich daran erinnern, 
wie gerne du mit 
mir gelacht hast.
– ANTOINE DE SAINT-EXUPÉRY
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Man lebt zweimal: Das erste Mal in der 
Wirklichkeit, das zweite Mal in der Erinnerung.

– HONORÉ DE BALZAC

✤

Es liegt eine wunderbare Heilkraft in der Natur.
Oft gibt der Anblick eines schönen Abendhimmels,

der Duft einer Blume, ein herrlich gewachsener 
Baum der gedrückten Seele die Hoffnung zurück.

– SOPHIE ALBERTI

✤

Du bist nicht mehr da, wo Du warst, 
aber du bist überall, wo wir sind.

– VICTOR HUGO

✤

Sterben ist nur ein Umziehen 
in ein schöneres Haus.
– ELISABETH KÜBLER-ROSS
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Die Bande der Liebe werden mit 
dem Tod nicht durchschnitten.

– THOMAS MANN

✤

Wie schön muss es erst im Himmel sein,
wenn er von außen schon so schön aussieht!

– ASTRID LINDGREN

✤

Ewig bleibt es unverloren, was 
das Herz dem Herzen gab.

– ADALBERT STIFTER

✤

Das Leben ist ein Kampf, lebe ihn.
Das Leben ist Freude, koste sie.

Das Leben ist ein Versprechen, halte es.
Das Leben ist auch Traurigkeit, überwinde sie.

– MUTTER TERESA
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Wir sind vom 
gleichen Sto�, aus 
dem die Träume 
sind, und unser 
kurzes Leben ist 
eingebettet in einen 
langen Schlaf.
– WILLIAM SHAKESPEARE
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KLASSISCHE  
SPRÜCHE

ZEITLOSE BEILEIDSWÜNSCHE ZUR ERINNERUNG

Klassische Trauersprüche sind eine zeitlose 
Möglichkeit, Mitgefühl und Respekt auszudrücken. 

Sie spenden Trost, zeigen Anteilnahme und 
verbinden uns mit den Hinterbliebenen. 
Diese kurzen, bedeutungsvollen Worte 

helfen, Unterstützung zu vermitteln und den 
Trauernden in schweren Zeiten beizustehen.

70 BESTATTUNG HIMMELBLAU



Wer so gewirkt im Leben,
wer so erfüllte seine Pflicht

und stets sein Bestes hat gegeben,
für immer bleibt er euch ein Licht.

✤

Wer treu gewirkt,
bis ihm das Auge bricht,

und liebend stirbt,
ja, den vergisst man nicht.

✤

Dunkel ist es nun um dich, von Stund 
an tragen wir dein Licht.

✤

Der Tod ist die Grenze des Lebens, 
nicht aber der Liebe.
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Was man tief in 
seinem Herzen 
besitzt, kann man 
nicht durch den 
Tod verlieren.
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Festhalten was man nicht halten kann,
begreifen wollen was unbegreiflich ist,

im Herzen tragen was ewig ist.

✤

Wer im Gedächtnis seiner Lieben lebt,
der ist nicht tot, der ist nur fern.
Tot ist nur, wer vergessen wird.

– IMMANUEL KANT

✤

Die Erinnerung ist  
das einzige Paradies,  

aus dem wir nicht  
vertrieben werden können.
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Alles, was schön ist,  
bleibt schön, wenn es welkt.

Und unsere Liebe bleibt Liebe, 
auch wenn wir sterben.

✤

Nichts ist gewisser als der Tod,  
nichts ist ungewisser als seine Stunde.

✤

Das schönste Denkmal,  
das ein Mensch bekommen kann,  

steht in den Herzen seiner Mitmenschen.
– ALBERT SCHWEITZER
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Was ein Mensch an 
Gutem in die Welt 
hinausgibt, geht 
nicht verloren.
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TRAUER 
GEDICHTE

BEILEIDSWÜNSCHE IN VERSEN

UND POETISCHEN WORTEN

Ein Gedicht ist nicht nur Worte auf Papier, 
sondern Metaphern, die in Versen tanzen 

und Gedanken, die in ihrer tiefsten Schönheit 
ausgedrückt werden. Beileidswünsche können 
deshalb auch zu Trauergedichten werden, die 
uns dabei helfen, die richtigen Worte für die 

unbeschreiblichsten Momente zu finden.
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So viele Worte hatte ich noch für dich.
So viele Erinnerungen bleiben nun für mich.
So viele Gedanken machte ich mir um dich.

Das ist was mir nun von dir bleibt.
Liebe, Wärme und Geborgenheit.

Für immer wirst du in meinem Herzen sein.
Eines Tages bist du nicht mehr allein.

✤

Ganz still und leise, ohne ein Wort,
gingst du von deinen Lieben fort,
du hast ein gutes Herz besessen,

nun ruht es still, doch unvergessen;
es ist so schwer, es zu verstehen,

dass wir dich niemals wiedersehen.

✤

Wenn im Kreis der Lebenswelt
das Blatt zurück zur Erde fällt,

kehrt es zum Ursprung nur zurück
und findet dort sein stilles Glück.

TRAUERGEDICHTE 77



Wir gehen,  
wie wir kamen.
Mit nichts  
als uns allein.
Die Welt – das 
sind nur Namen.
Ein Wunder 
bleibt das Sein.
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Ich wollte Dir noch so viel sagen,
wollte Dich noch so viel fragen.

Doch die Zeit, die blieb nicht stehen
und sagte Dir, Du musst jetzt gehen.

Ich kann es kaum fassen, kann es kaum verstehen,
hoff' so sehr auf ein Wiedersehen.

✤

Die Blätter fallen leise und decken alles zu, der 
Tod singt seine Weise und alles kommt zur Ruh!

✤

Dreifach ist der Schritt der Zeit:
Zögernd kommt die Zukunft hergezogen.

Pfeilschnell ist das Jetzt verflogen.
Ewig still ist die Vergangenheit.

– FRIEDRICH SCHILLER

TRAUERGEDICHTE 79



Deine Hand, meine Hand,
du berührst mich, ich berühre dich.

Auch wenn wir getrennt sind,
sind wir für immer eins.

– JULIE FRITSCH

✤

Ich würde Jahrtausende lang  
die Sterne durchwandern,

in alle Formen mich kleiden,  
in alle Sprachen des Lebens,

um dir einmal wieder zu begegnen.
– FRIEDRICH HÖLDERLIN
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Der Tod ist groß.
Wir sind die Seinen.
Lachenden Munds.
Wenn wir uns mitten 
im Leben meinen.
Wagt er zu weinen.
Mitten in uns.
– RAINER MARIA RILKE
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VERLUST  
MUTTER

TRAUERSPRÜCHE BEIM VERLUST DER MUTTER

Die Mutter ist die beste Freundin, eine 
liebevolle Bezugsperson und ein lebenslanger 
Begleiter. Ihr Verlust bringt starke Emotionen 

mit sich. Trauersprüche helfen, die besondere 
Beziehung zu würdigen und ihr Andenken 

in unseren Herzen lebendig zu halten.
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Wie kannst du fort sein, wenn ich 
doch immer deine Liebe spüre?

Wie kannst du fort sein, wenn ich 
noch immer dein Lachen höre?

Wie kannst du fort sein, wenn ich noch 
immer dein Gesicht vor mir sehe?

Ich vermisse dich, meine liebe Mama.

✤

Wie könnte ich tot sein, wenn ich 
durch eure Augen sehen kann?

Wie könnte ich tot sein, wenn ich 
mit euren Herzen fühlen kann?

Wie könnte ich tot sein, wenn mein 
Blut durch eure Adern fließt?

Das Band zwischen einer Mutter und 
ihren Kindern wird nie gelöst.

Es bleibt immer am Leben.
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Der Kummer macht 
mich mürbe, die 
Trauer wiegt so 
schwer. Wie soll das 
alles gehen, ohne 
Dich, ich kann 
nicht mehr. Liebe 
Mama, Du fehlst 
überall, es ist als 
ob ich endlos fall.
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Du warst der erste Mensch, der mich sah.
Und Du warst Dein ganzes Leben über für mich da.

In Deine Arme konnte ich mich immer begeben.
Und mein Herz an Deine Seite legen.

Nun bist Du fort Mutter und mir wird schnell klar.
Die wundervolle Zeit mit Dir war einfach kostbar.

✤

Sie hat es uns gegeben,
dieses wunderschöne Leben.

Doch es ist viel Zeit vergangen
und sie ist von uns gegangen.

Erinnere wir uns an die schöne Zeit
und seien wir für neue Dinge bereit.

Der Verlust schmerzt sehr
und unsere Herzen leiden immer mehr,

aber aller Schmerz vergeht,
weil unsere Mutter im Geiste uns beisteht.

✤

Der Mensch, mit dem ich jetzt am dringendsten über  
meine Gefühle sprechen müsste, ist nicht mehr da.
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Sonnenstrahlen wärmen unsere Seele, 
wenn wir an dich denken,

und unser Herz ist dein Zuhause, so, 
als wärst du nie gegangen.

Wenn auch die schönsten Blumen verblühen 
müssen – Liebe und Erinnerung bleiben.

✤

Der Tod einer Mutter ist der erste 
Kummer, den man ohne sie beweint.

✤

Wenn ich auch gegangen bin, solltet 
ihr wissen, dass ich weiterlebe.

Wenn ihr mich braucht, so flüstert meinen Namen
in euren Herzen, ganz leise,

und ich werde da sein.
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Was die Mutter aus 
Liebe uns gegeben, 
dafür ist jeder 
Dank zu klein.
Was wir an ihr 
verloren haben, 
das wissen wir 
nur ganz allein.
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VERLUST  
VATER

TRAUERSPRÜCHE BEIM VERLUST DES VATERS

Der Verlust eines Vaters ist schmerzhaft, denn 
er war eine wichtige Stütze, Ratgeber und 
Beschützer. Trauersprüche helfen, unseren 
Schmerz auszudrücken und unsere Liebe 

sowie Wertschätzung für ihn zu zeigen. Sie 
spenden Trost und erinnern uns an seine 

bedeutende Rolle in unserem Leben.
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Lieber Papa, ruhe sanft und in Frieden,
der Tod hat Dich von uns fort getrieben.

Der Verlust schmerzt sehr
und die Trauer wird immer mehr.
Irgendwann wird dieser Zustand 

hoffentlich vergehen
und wir uns wiedersehen.

✤

Zusammen gingen wir die ersten Schritte,
die ersten Worte sprach ich zu dir.

Jetzt wurdest du gerissen aus unserer Mitte.
Ohne Sinn, ganz still und leise.

Ein letzter Gruß an dich. Auf deiner letzten Reise.
Wir vermissen dich. Wir lieben dich.

Deine Kinder.

✤

Es ist so schwer, wenn sich zwei Augen schließen.
Die Hände ruhen, die einst so viel geschafft.
Wenn auch Tränen still und heimlich fließen.

Ein gutes Herz ist nun zur Ruh' gebracht.
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Für die Zukunft 
brauchen wir Kraft – 
du gabst uns deine in 
den letzten Stunden 
auf dieser Welt.
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Papa, gegangen bist du an einen anderen Ort.
Doch deine Liebe, dein Lachen ist noch nicht fort.

Erinnern werden wir uns jeden Tag,
an deine liebenswerte Art.

Dein Schaffen, dein Tun, dein Leben,
alles was du hattest, hast du für uns gegeben.

Wir sind dankbar, dass wir dich hatten!

✤

Ich bin die Wurzel, die euch sicheren Halt gibt.
Ich bin der Fels, der euch vor 

dem rauen Wind schützt.
Ich bin der Baum, an den ihr euch lehnen dürft.

Ich bin die Erde, die euch trägt.
Ich bin euer Vater –

und ich werde immer in eurer Mitte sein.

✤

Dein Weg ist nun zu Ende, und leise 
kam die Nacht, wir danken dir für 

alles, was du für uns gemacht.
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Mit deinen Worten hast du mich angeleitet,
mit deinen Taten hast du den Maßstab gelegt.

Auch wenn die Zeit noch weiterschreitet,
sei sicher, dass dein Werk ewig weiterlebt.

✤

Väter sterben nicht, gleichen alten Bäumen.
In uns leben sie und in unseren Träumen.
Wie ein Stein den Wasserspiegel bricht,

zieht ihr Leben in uns Kreise. Väter sterben nicht,  
Väter, leben fort auf ihre Weise.

✤

Der Tod ist nie endgültig. Es gibt immer 
die Erinnerung an ein großzügiges Herz, 

an offene Hände, an wache Augen.
– PAUL ELUARD
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In stiller Trauer 
denken wir an dich,
Die Berge und die 
Täler weinen mit.
Die Erinnerungen 
werden ewig bei 
uns bleiben.
Dein Segen begleitet 
uns bei jedem Schritt.

VERLUST VATER 93



STERNEN 
KINDER

TROST FÜR STERNENKINDER

Trauersprüche für Sternenkinder erinnern an 
kleine Seelen, die viel zu früh gegangen sind. Ihr 
Verlust hinterlässt tiefe Trauer bei den Familien. 
In diesen schmerzlichen Momenten spenden 

Beileidswünsche Trost und helfen, den Kummer 
der Eltern und Angehörigen zu lindern.
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In den unendlichen Weiten des Himmels 
lebst du nun als strahlender Stern,

in unseren trauernden Herzen bleibst 
du eine Quelle der Liebe.

✤

Wenn ich in den Himmel schaue,
so denke ich an Dich,
Du bist unser Stern.

Denn wie auch das Leuchten der 
Sterne Millionen Jahre anhält,
so bleibt auch dein Leuchten  

in meinem Herzen,
und es verlischt erst in dem Moment,

in dem wir uns wiedersehen.
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Und jetzt  
bist du  
ein Stern  
am Himmel.
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Ein Stern leuchtet besonders hell,
in der Dunkelheit der Nacht,

es ist unser Sternenkind,
das über uns wacht.

✤

Mit einem Engel Hand in Hand,
ging sie fort, in ein anderes Land.

Hoch oben zwischen den Wolken fein,
und war sie auch noch so klein.

In euren Herzen bleibt sie bestehen,
und wird mit euch auf euren Wegen gehen.

✤

Manchmal sind die  
kürzesten Leben diejenigen,  

die die tiefsten Spuren hinterlassen.
Du wirst für immer  

unser geliebtes Sternenkind sein.
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Ein kleiner Engel hat uns verlassen und 
ist zurück in den Himmel geflogen.

Obwohl deine Zeit auf Erden kurz war, hast 
du unsere Herzen für immer berührt.

✤

Eine Seele, so klein, so zart, hat einen 
Platz in unseren Herzen eingenommen,

wo sie für immer bleiben wird.

✤

Ein Kind, zu zart für diese Welt, 
geht als Stern voran.
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Kleine Seele ich 
lass dich gehen,
denn ich weiß, 
wir werden uns 
wiedersehen.
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VERLUST  
JUNGER  

MENSCHEN 

SPRÜCHE FÜR JUNG VERSTORBENE MENSCHEN

Der Verlust eines jungen Menschen ist 
schmerzhaft und kaum in Worte zu fassen. 

Beileidswünsche helfen, Trauer auszudrücken und 
das viel zu früh beendete Leben zu würdigen. 
Trauersprüche bewahren die Erinnerungen an 
kostbare Momente und ehren das ungenutzte 

Potenzial eines verlorenen Lebens.
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Ich will keine Trauerreden.
Ich will keine Tränen sehen.

Kein Chor, der Hallelujah singt, nein.
Ich will, dass ihr feiert, ich will, dass ihr tanzt.

Mit 'nem lächelnden Blick und 
'nem Drink in der Hand.

'N Heißluftballon, auf dem riesengroß steht.
Das Leben ist schön, auch wenn es vergeht.

Und wenn ihr schon weint, dann bitte vor Glück.
Dann bin ich da oben, ja.
Und sing' mit euch mit, ja.
Und ich sing' mit euch mit.

– SARAH CONNOR – „DAS LEBEN IST SCHÖN“

✤

Möge der Himmel ein Fest für dich sein,  
so wie du ein Fest für uns warst.  

Wir feiern dein Leben und deine Liebe.
Mögen die Erinnerungen an dich 

uns nicht traurig machen,
sondern uns inspirieren, das Leben 

in vollen Zügen zu genießen.
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Obwohl du früh 
gegangen bist, hast 
du unser Leben 
reicher gemacht.
Du wirst immer 
in unserer Liebe 
und unseren 
Erinnerungen leben.
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Manchmal sind die stärksten Seelen 
diejenigen, die wir viel zu früh verlieren.
[Name des Verstorbenen] wird immer in 
unseren Erinnerungen und Gebeten sein.

✤

Zu früh gegangen, zu früh durchkreuzt dein Plan. 
Zu früh um dich trauern,  

um ein Leben, das gerade erst begann.

✤

Nicht die Jahre in unserem Leben zählen, 
sondern das Leben in unseren Jahren. 

– A. E. STEVENSON

✤

Man trauert nicht um das was war, man trauert 
um das, was noch hätte folgen können.
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Die poetische Sensibilität war 
zu gut für diese Welt,

es war das Beste, hell zu brennen 
und jung zu sterben

wie eine Sternschnuppe.
– GEORGE HOWE COLT

✤

„Das ist das Ende“,  
sagte die Raupe.  

„Das ist erst der Anfang“,  
sagte der Schmetterling.

✤

Mit dem Tod eines geliebten 
Menschen verliert man vieles,

niemals aber die gemeinsam verbrachte Zeit.

104 BESTATTUNG HIMMELBLAU



Mein Freund, 
du solltest noch 
nicht gehen.
Die Zeit war noch 
nicht so weit.
So viele Dinge 
wolltest du 
noch sehen.
So viel Platz 
hielt dein Herz 
noch bereit.
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